
    

SENSIBILISATION 
CYBERSÉCURITÉ
Adoptez les bons réflexes pour identifier les cybermenaces et protéger les 
données de votre organisation au quotidien.

1 jour 
(7 heures)

Tout public Sensibilisation 390 € HT 
par personne

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS VOUS REPARTEZ AVEC

Identifier les principales cybermenaces.

Adopter les bons réflexes face aux tentatives d’attaque.

Sécuriser ses mots de passe et ses accès.

Réagir efficacement en cas d’incident.

Contribuer à la sécurité de son organisation.

Un mémo cybersécurité.

Une checklist des bonnes pratiques.

Des réflexes applicables immédiatement.

Un plan d’actions individuel.

Une attestation de fin de formation.

INTER/INTRA FINANCEMENT OPCO QUALITÉ CERTIFIÉE
Formation sur mesure 
dans vos locaux 
ou les nôtres.

Nous vous accompagnons 
dans vos démarches 
de prise en charge.

NOUS CONTACTER

Lundi - Vendredi : 8h00 - 16h00

02 69 60 08 92
contact@institutdeformationwakati.com

www.institutdeformationwakati.com

Organisme de formation 
certifié Qualiopi

Institut de Formation WAKATI

Mayotte
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Cybersécurité & bonnes 
pratiques

CYB-SENS-01 1 jour (7 heures) 390 € HT 
par personne

PUBLIC CONCERNÉ

PRÉREQUIS

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS D’ÉVALUATION

PROGRAMME EN 5 MODULES

Tous collaborateurs 
Agents 
Salariés 
Managers 
Associations

Aucun prérequis

> Cas concrets 
> Quiz interactifs 
> Débriefings collectifs  
> Mises en situation 
> Échanges d’expérience

SANCTION
DE LA FORMATION 

Attestation de fin de formation 
remise à chaque participant ayant 
suivi l’intégralité de la formation.

•	 Identifier un e-mail frauduleux
•	 Détecter l’ingénierie sociale
•	 Vérifier l’expéditeur
•	 Protéger les informations sensibles

•	 Identifier un lien suspect
•	 Reconnaître une pièce jointe dangereuse
•	 Comprendre les ransomwares
•	 Adopter les bons réflexes

•	 Créer un mot de passe robuste
•	 Reconnaître un site non sécurisé
•	 Utiliser des connexions fiables
•	 Réagir aux alertes de sécurité

•	 Identifier une situation suspecte
•	 Alerter le bon interlocuteur
•	 Limiter les conséquences
•	 Appliquer les premières mesures

•	 Sécuriser son poste de travail
•	 Mettre à jour ses outils
•	 Protéger les données sensibles
•	 Développer une culture cybersécurité

RECONNAÎTRE LE PHISHING01

ÉVITER LES LOGICIELS MALVEILLANTS02

SÉCURISER SES ACCÈS03

RÉAGIR FACE À UN INCIDENT04

ADOPTER LES BONNES PRATIQUES05
> Quiz de validation 
> Mises en situation 
> Analyse de scénarios 
> Questionnaire de satisfaction

MOYENS PÉDAGOGIQUES

> Salle équipée 
> Supports numériques 
> Quiz interactifs 
> Études de cas 
> Exercices pratiques

QUALITÉ CERTIFIÉE
Organisme de formation 
certifié Qualiopi

Institut de Formation WAKATI

Mayotte
Former. Structurer. Transformer Des formations opérationnelles,

conçues pour les réalités de Mayotte.
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DOMAINE RÉFÉRENCE DURÉE TARIF

MODALITÉS D’ACCÈS

ACCESSIBILITÉ HANDICAP

Inscription possible jusqu’à 7 jours 
avant la session sous réserve 
de places disponibles

Dates et sessions disponibles
sur demande

Formation accessible aux personnes
en situation de handicap.

Contactez notre référente handicap
afin d’étudier les adaptations possibles.

RÉFÉRENTE HANDICAP

Chamssia Mohamed

06 39 94 95 73

direction@institudeformationwakati.com

FINANCEMENT INDICATEURS QUALITÉ WAKATI (2025)
Formation éligible aux financements 
mobilisables selon votre situation :
•	 OPCO
•	 Plan de développement des 

compétences
•	 Employeur
•	 France Travail

87% 83% 100% 85%
Satisfaction 

globale
Taux de 

recommandation
Taux de 

complétion
Insertion 

professionnelle

PROGRAMME DÉTAILLÉ & INFORMATIONS QUALIOPI




