
    

ÉLINGAGE
Maîtrisez les techniques d’élingage et réalisez vos opérations de 
levage en toute sécurité, conformément à la réglementation.

1 jour 
(7 heures)

Professionnels  
du BTP

Débutant à  
intermédiaire

750 € HT 
par personne

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS VOUS REPARTEZ AVEC

Identifier les équipements d’élingage.

Choisir les accessoires adaptés au levage.

Réaliser un élingage conforme.

Prévenir les risques d’accident.

Appliquer les règles de sécurité.

Support de formation illustré.

Guide pratique d’élingage.

Check-list avant levage.

Fiches sécurité.

Attestation de formation.

INTER/INTRA FINANCEMENT OPCO QUALITÉ CERTIFIÉE
Formation sur mesure 
dans vos locaux 
ou les nôtres.

Nous vous accompagnons 
dans vos démarches 
de prise en charge.

NOUS CONTACTER

Lundi - Vendredi : 8h00 - 16h00

02 69 60 08 92
contact@institutdeformationwakati.com

www.institutdeformationwakati.com

Organisme de formation 
certifié Qualiopi
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DURÉE PUBLIC NIVEAU TARIF



Sécurité 
& Réglementation

ELING-01 1 jour (7 heures) 750 € HT 
par personne

PUBLIC CONCERNÉ

PRÉREQUIS

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS D’ÉVALUATION

PROGRAMME EN 5 MODULES

Personnel du BTP, manutentionnaires, gru-
tiers, chefs d’équipe, magasiniers, agents de 
maintenance et toute personne réalisant des 
opérations de levage.

Aucun prérequis. 
 
Une aptitude médicale compatible avec les 
travaux de manutention est recommandée.

> Apports théoriques

> Démonstrations pratiques

> Exercices d’élingage

> Mises en situation

SANCTION
DE LA FORMATION 

Une attestation de fin de formation 
est remise à chaque participant. 
La réussite au QCM officiel permet 
la délivrance de l’AIPR Concepteur, 
valable 5 ans.

•	 Les principes du levage
•	 Les responsabilités des intervenants
•	 Les risques liés aux manutentions
•	 Le cadre réglementaire

•	 Les différents types d’élingues
•	 Les crochets et manilles
•	 Les coefficients d’utilisation
•	 Les contrôles visuels

•	 Calcul des charges
•	 Centre de gravité
•	 Angles d’élingage
•	 Choix de la bonne configuration

•	 Mise en place des élingues
•	 Communication avec le conducteur
•	 Zones dangereuses
•	 Gestes de commandement

•	 Vérifications avant levage
•	 Entretien des accessoires
•	 Analyse des incidents
•	 Exercices pratiques

LES FONDAMENTAUX DU LEVAGE01

LES ACCESSOIRES D’ÉLINGAGE02

CHOISIR LE BON ÉLINGAGE03

RÉALISER UN LEVAGE EN SÉCURITÉ04

CONTRÔLES ET BONNES PRATIQUES05

> Examen blanc QCM élingage
> Études de cas

> Questionnaire de satisfaction

MOYENS PÉDAGOGIQUES

> Salle de formation équipée
> Vidéoprojecteur / Écran
> Connexion internet
> Support de cours numérique
> Accessoires d’élingage
> Charges d’entraînement

QUALITÉ CERTIFIÉE
Organisme de formation 
certifié Qualiopi

Institut de Formation WAKATI

Mayotte
Former. Structurer. Transformer Des formations opérationnelles,

conçues pour les réalités de Mayotte.
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DOMAINE RÉFÉRENCE DURÉE TARIF

MODALITÉS D’ACCÈS

ACCESSIBILITÉ HANDICAP

Inscription possible jusqu’à 7 jours 
avant la session sous réserve 
de places disponibles

Dates et sessions disponibles
sur demande

Formation accessible aux personnes
en situation de handicap.

Contactez notre référente handicap
afin d’étudier les adaptations possibles.

RÉFÉRENTE HANDICAP

Chamssia Mohamed

06 39 94 95 73

direction@institudeformationwakati.com

FINANCEMENT INDICATEURS QUALITÉ WAKATI (2025)
Formation éligible aux financements 
mobilisables selon votre situation :
•	 OPCO
•	 Plan de développement des 

compétences
•	 Employeur
•	 France Travail

87% 83% 100% 85%
Satisfaction 

globale
Taux de 

recommandation
Taux de 

complétion
Insertion 

professionnelle

PROGRAMME DÉTAILLÉ & INFORMATIONS QUALIOPI




